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1 Introduction
Surnommé « les Roches bleues » par les enfants du voisinage (un tracé « spéléo » y avait été balisé

de flèches peintes en bleu), c’est un site qui sèche relativement lentement après une pluie. La platière, ou
plutôt la Bossière, constellée de vasques, y est alors très glissante et demande une attention particulière.
Le grès dont la cimentation est très compacte quasi-quartzite, demande une certaine habitude pour sentir
les « adhérences ». La première création d’un circuit de type bleausard y date de 1975. D’abord balisé en
Orange, il a été « normalisé » en bleu (cotation actuelle D+). Un parcours rouge (porte à porte, TD+) a
ensuite été balisé au début des années 80. Puis, plus récemment, pour compléter l’offre grimpante du site
fut créé un parcours jaune qui relie une suite de passages intéressants et relativement faciles qui peuvent
s’enchaîner en ne posant que rarement le pied sur le sable. Une vingtaine de points d’assurage permettent
de protéger la plupart des difficultés (corde de 15 à 20m, sangles et quelques mousquetons).

1.1 Accès au site

Accès véhicule à la Troche 2 parkings sont disponibles à proximité de la carrière de la Troche. Toute
la rue de Corbeville située au sud du site est à parking gratuit, l’entrée dans le parc est située en face du
numéro 47, prendre les escaliers pour descendre à la carrière. On peut également venir se garer devant la
ferme de la Vauve, le long du "chemin de Corbeville à la Vauve", continuer ensuite le chemin le long de
l’IPVF puis descendre sur le chemin sur la gauche après 200m de marche pour arriver au site.

Transports en commun S’arrêter en bus à "Ferme de la Vauve" avec le 91.06, 91.10 ou le 14 depuis
la gare de Massy-Palaiseau RER B/C. L’idéal est le 91.06 qui passe environ toutes les 5-10 minutes dans
les deux sens, 15-30 minutes le week-end.

Accès pédestre Depuis la gare du Guichet sur le RER B, prendre la sortie direction Paris et suivre le
point "Carrière de la Troche" sur Google Maps (15min à pied). L’entrée du parc se situe en face du 47 rue
de Corbeville, descendre les escaliers pour arriver à la carrière.

Arrivée au site
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1.2 Les circuits d’escalade

Jaune PD + : Ensemble de voies assez faciles vers le début et plus difficiles vers la fin. Les passages
sont choisis pour ne pas présenter de pièges dans les situations hautes ou exposées.
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Bleu D + : C’est un vrai circuit, c’est-à-dire qu’il peut s’enchaîner en évitant de poser le pied sur
le sable (ou presque : accès au n°9, 15 et 16 ; balisés en vert sur la fiche du circuit). Ceci à condition
de se sentir à l’aise en « l’air », certaines voies atteignant les 4 à 5 mètres de hauteur, avec des chutes
parfois inhospitalières, et d’avoir aussi une forme athlétique certaine. Ne pas manquer la magnifique Dalle
Rouillée, l’un des plus beaux passages de la carrière, et aussi l’un des plus long (15m) si l’on enchaîne le
Plongeon (21 bis) et le Grand Bleu (21).
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Rouge TD + : Ensemble de voies de hautes difficultés balisées et intégrées dans un « circuit ». Les
passages sont souvent hauts et/ou exposés.
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2 Blocs

Topographie du site
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